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＜競技注意事項＞ 

１． 本大会は「日本陸上競技連盟競技規則」にて実施する。 
２． 競技場使用上の注意 
・ 施設使用の際は役員の指示に従うこと。 
・ オールウェザーであるので、スパイクのピンの長さは９ｍｍ以下とする。 
・ 競技場への出入りは階段を使用すること。土手から出入りしない。 

３． 召集について 
・ 召集所は１００ｍスタート地点付近の雨天走路内に設置する。 
・ 第 1次召集は競技開始 1時間前から召集所で行い、20 分前完了する。 
・ 第２次召集は競技開始 10分前に競技スタート地点で行う。 

４． 計時について 
・ 計時はすべて電動計時（１/１００秒）で行う。 

５． ナンバーカードについて 
・ すべての競技において、主催者側が用意したナンバーカードを必ず使用

すること。 

・ 腰ゼッケンは主催者側で用意したものを使用すること。 

・ ナンバーカードの配布は、第 1次召集の際に召集所にて行う。使用したナ

ンバーカードは競技終了後すぐに召集所まで返却すること。 

・ 安全ピンは各自用意して使用すること。どうしても用意ができない場合の

み、貸し出しを行なう。その場合は、競技終了後に必ず競技者係まで返却

すること。 

６． 用具について 
・ 用具は主催者側でも用意するが、数に限りがあるので、各自で用意するの
が望ましい。棒高跳用ﾎﾟｰﾙは各自で用意すること。 

・ 投擲器具については、当日検定を受けること。検定を受けていない用具の
使用は認めない。 

７． リレー種目について 

    ・ リレーオーダー用紙を本部から受け取り、競技開始１時間前までに本部へ

提出すること。 

なお、提出していないチームの出場は認めないので注意すること。ま

た、リレーオーダー用紙は受付の際に配布する。 

８．  フィールド種目について 
・ フィールド種目はﾍﾞｽﾄ８方式で行うが、天候等により変更する場合もある
ので、役員の指示に従うこと。 

・ 棒高跳においては、技術不足のため危険であると見なされる競技者は役
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員の指示により競技を中止する場合がある。 

９．  長距離種目制限について 
 

 

 

 

 

 

・ 競技の運営上、混乱を防ぐため、また競技を円滑に行うために上記のﾀｲﾑ

で残り 1 周に達しない競技者はレースを中止させる場合がある(周回記録

員が指示する)。 

１０． その他 

・ トラック種目における不正スタートは 1回で失格とする。 

・ 競技中に発生した事故等について、応急処置は行うが、その後の責任は

一切負わない。 

・ 更衣室は「男子１１番教室」、「女子１２番教室」とする。 

・ その他不明な点は大会本部に問い合わせること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５０００ｍ １００００ｍ 

男

子 

19 分 00 秒 38 分 00 秒 

女

子 

20 分 00 秒 40 分 00 秒 
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駐車場 
 

 
 お車で来られる方は、競技会の申し込みと同時に「車の申請」を
すること。 

 

 競技会当日の駐車場は、大学内の「第３駐車場」とする。 
詳しい場所については、係員が誘導する。 
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アクセス 

  

 

 

 

 


